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Ce30H: 3MMa-BeCHA

Bospacr: ot 3-7 aer



ACHL : Nepabii »
HeAenn nepnan

CEI0H: INMHEe-BECeHHUIA

Bo3pacTHan kateropua : ot 3 go 7 ner

Bec NULLEeBbIe BelecTea CKAA Ne
FipMem nuin HaumeHoBaHue 6moaa 6nopa [ b y LEHHOCTb | PELEMTYPbI BuT C
3ABTPAK: |Cyn MONOYHbIW MaHHbBII 180 3,93 3,54 14,37 118,04 99 0,88
byrep6poga c cuipom u macnom (5/12/25) 42 3,42 5,6 15,8 137,2 1//3 0,05
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
MUTOrO 3a Npuém: 402 7,4 9,15 38,55 288,59 0,95
2 3aBTpak: |MonOKO KunAYeHoe 180 5,49 4,5 8,46 99,5 419 0,98
Badun 15 0,42 0,495 15,353 53,1 588 Mepmb 0
MTOrOo 3a NpUém: 195 5,91 4,995 23,813 152,6 0,98
oben;: Bopuw ¢ kanycToii u kapTodenem co cmeTaHol (180/5) 185 1,38 3,78 11,96 78,77 63 12,29
l'ynsw w3 oteapHoro maca (70/30) 100 6,69 10,54 18,03 239,00 293 0,65
MakapoHHble u3genua oTBapHble ¢ Maciom 150 5,49 4,21 24,705 165,77 219 0
Kucenb 13 coka HatypanbHoro 180 0,504 0,048 27,18 85,71 400 0,984
Xneb nweHuuHbIi 20 1,57 0,2 11,65 47 108 Mepmb 0
Xneb p>kaHoi 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
WUTOrO 33 NpUém: 665 17,614 19,138 | 105,545 668,45 9,34 13,924
NONAHUK:
BaTtpywka c TBROporom 60 5,07 4,66 32,854 164,4 411//501 0,06
Kedpup 180 4,22 4,5 7,2 95,4 420 1,26
WTOrO 33 Npuém: 240 9,29 9,16 40,054 270,62 1,32
WUTOrO 33 AeHb: 1502 40,214 | 42,443 | 207,962 1380,26 17,174

B npuroToBaeHun nuum ucnonb3yercs HoaMPOBaHHas CoNb




AL L BTOPON

HOAC AR NOPIan

COBOM: IMMHE-DECeHHMI

BOIPACTHAN KATETOPUA : 0T 3 po 7 ner

Bec

nuiiesble BelWwecTea CKAA No
npyem Ny HaumeHoBaHue 603 6nopa b bt Yy LUEHHOCTb | PEUENTYPbI But C
3ABTPAK: |[Omner HaTypanbHbiiA 150 10,87 11,50 2,65 125,32 229 0,15
Wkpa kabaukosas np.np-so. 50 0,67 0,8 3,83 39 115 Mepmb 2,95
bytep6poga c macnom (10/25) 35 1,93 8,98 15,93 116,62 1 0
Kakao ¢ monokom 180 2,67 3,19 15,82 94,55 416 1,43
MTOrO 32 NpUém: 415 16,14 24,47 38,23 375,49 4,53
2 3aBTpak: [CoKku oBOWHbIE, HPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 15,5 62,6 418 3
WUTOrO 33 NpUém: 150 0,75 0 15,5 62,6 3
obepn;: Cyn kapTodensHbiit ¢ 60608bIMM (rOpox) 180 3,95 3,79 15,75 104,87 87 5,19
IpeHKn M3 nweHKMuHoro xneba 20 1,6 0,3 10,65 89,3 123 0
Kornera pybnenHan us ntuubl 75 6,95 8,34 16,18 198,14 322 0,62
Kanycra Tywéxan 150 3,59 6,00 16,95 131,52 143 33,04
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Mepmb 0
MTOTO 33 NpUém: 635 18,12 18,80 79,93 609,38 38,87
NONAHWUK:  [3anexaHKa W3 TBOpOra co cmeTaHow t (100/7) 107 8,71 9,08 17,38 130,80 251 0,24
Monoko KunayeHoe 180 5,49 4,5 8,46 99,5 419 0,98
MNevyeHbe 40 2,52 6,64 33,44 106,00 590 Mepmb 0
WTOrO 33 NpUém: 327 16,72 20,22 59,28 336,30 1,22
WTOrO 33 AeHb: 1527 51,73 63,49 192,94 1383,77 47,62

B NpUroToBNeHUM NULLM MCNONB3YETCA MOAMPOBaHHAA CONb




SR TP

MR Nepian

COAOM AMMHO-DECOHHHIA

BOAPACTHAN KATEropvn & o1 3 a0 7 ner

Bec MNULLEBbIE BELECTBa CKAA No
NpUem NuiLA HaumeHosaHue balopga 6nopa b b y LEHHOCTb | PEUENTYPbI BuT C
3ABTPAK: |Kawa nweHM4Han paccbin4yartas 130 3,05 3,66 26,01 121,21 182 0
KotneTtbl,6uTouKu, WHKUEnn pybneHble 75 6,70 8,76 14,54 181,90 299 0,1
Byrepbpoa ¢ macnom (5/25) 30 1,91 4,86 12,89 99,96 1 0
KodeitHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,36 85,08 414 1,17
WTOrO 33 Npuém: 415 14,50 19,68 67,80 488,15 1,27
2 3aBTpaK: |fAiGnoko 120 0,48 0 11,76 56,4 386 12
WTOrO 3a NpUém: 120 0,48 0 11,76 56,4 12
obep;: PacconbHUK NeHUrpaacKuii co cmetaHow (180/7) 185 1,51 3,68 12,94 110,42 82 6,42
Canat 13 CBeKAbI C OrypLamMM CONEHbIMM 50 1,43 6,10 6,67 52,00 37 51
Kotnetbi pbibHbie nlobutensckue 75 7,30 3,67 10,84 117,37 272 2,59
Miope KapTodenoHoe 150 3,05 4,8 21,57 169,32 339 19,96
Komnort 13 cyweHbix ¢ppyKToB 180 0,4 0,01 24,98 84,719 394 0,36
Xneb nieHnYHbIK 20 1,57 0,2 11,65 47 108 MNepmb 0
Xneb paHo# 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
WUTOrO 3a NPUEM: 690 17,24 18,82 100,67 633,03 34,43
nonaHuk: |Cyn mMONO4HbBINA C Kpynoii (pwuc) 180 3,28 3,42 13,70 99,14 101 0,82
Badpnm 40 1,12 1,31 40,93 141,6 588 Mepmb 0
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
MTOro 3a Npuém: 400 4,45 4,74 63,01 274,09 0,84
MTOrO 33 AeHb: 1625 36,67 43,24 243,24 1451,67 48,54

B NpUroToBAEHMM NULLM UCNONb3YETCA HOAUPOBaHHaA Conb



- -
AOHL e
HBAB AN NepBan
COROMT AMMMHE BECoHHMA
BOSPACTHAN KaTeropun : or 3 po 7 ney
Bec nUuLeBble Bewecrsa CKAR Ne
NIprUem Ny HaumeHosaHuue bmopa 6nopa b b y UEHHOCTbL | PELENTYPbI BuT C
3ABTPAK: [Cyn monouHblii ¢ kpynoi (rpeyneBoi) 180 5,02 4,72 16,71 122 101 0,82
Byrepbpoa c macnom (5/25) 30 1,91 4,86 12,89 99,96 1 0
Yau c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
UTOTO 33 NPUEM: 390 6,98 9,59 37,98 255,31 0,84
2 3aBTpaKk: [fA6noko 120 0,48 0 11,76 56,4 386 12
WUTOrO 33 Npuém: 120 0,48 0 11,76 47 12
obep;: LLiu 13 cBexeii KanycTbi ¢ Kaptodenem u cmeTtaHoii (180/7) 187 1,31 3,86 11,96 80,63 73 13,29
OBOLWM HaTypanbHbie coneHble (orypeuy) 50 0,24 0 0,85 6,5 107 Nepmb 15
MnoB 13 nTuubi (150/65) 215 10,53 20,05 39,38 439,01 321 1,01
Coku oBowWHbIe, PpyKTOBBIE W ATOAHLIE 150 0,75 0 15,15 62,6 418 3
Xneb nuweHuYHbIN 20 1.57 0,2 11,65 a7 108 Nepmb 0
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
MTOTO 33 NPUEM: 652 16,38 24,47 91,01 687,94 18,8
NONGHWK:
bynouka ,,BecHywka,, 60 3,82 3,66 32,31 157,44 456 0
PaxeHKka 180 4,22 4,5 7,2 95,4 420 0,54
MTOrO 33 NpMém: 240 8,04 8,16 39,51 252,84 0,54
WUTOrO 33 fleHb: 1402 31,38 42,22 180,26 1243,09 32,18

B npuroToBneHum nuum ncnonbsyercs HoaMposaHHas conb




AR i

OB AN R an

COROMT AMMHE BECOHIMA

BOAPACTHAN KATETOpMA L o1 3 a0 7 net

Bec nAWeBbIe BewecTsa CKAA Ne
FIpMem N HaumeHoBaHue bnopa 6nioaa b W y LEHHOCTb | PELENTYPbI BuT C
3ABTPAK: |OTBapHble MakapoHbl C CbIpOM 140 4,72 3,5 27,45 188,59 220 0,14
WUkpa kabaykosas np.np-Bo. 50 0,75 0,78 3,85 59,5 115 Nepmb 2,95
Byrepbpopa ¢ macnom (5/25) 30 1,91 4,86 12,89 99,96 1 0
KogeitHbliA HANMTOK C MOJIOKOM 180 2,84 24 14,36 85,08 414 1,17
MTOTO 33 NpUém: 400 10,22 11,54 58,55 433,13 4,26
2 zaTpak: |MoONOKO KunaAYeHoe 180 5,49 4,5 8,46 99,5 419 0,98
MTOrO 33 Npuém: 180 5,49 4,5 8,46 99,5 0,98
oben: Cyn kapTodenbHbii ¢ Kpynow (nweHo) 180 1,42 1,97 12,49 112,39 86 6,94
TedTenm poibHbie TyweHbie B coyce (70/15) 85 7,97 0,56 8,84 133,77 277 0,11
Pary w3 oBolue#n 130 3,20 5,46 17,73 157,07 148 8,55
Kucenb M3 COKa HaTypanbHOro 180 0,5 0,05 27,18 85,71 400 0,98
Xneb nweHuYHbIN 20 1,57 0,2 11,65 47 108 MNepmb 0
Xne6 p)kaHo# 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
MUTOrO 33 Npuém: 625 16,64 8,6 89,91 588,14 16,58
nongHuk:  |Cyn MOIOYHBIN C Kpynoid (OBCAHbIE XN0NbsA) 180 4,32 5,34 16,12 145,55 101 0,82
MeueHbe 40 2,51 3,92 33,44 106 590 Nepmb 0
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,36 411 0,02
MTOro 3a Npuém: 400 6,88 9,27 57,94 284,91 0,84
WTOrO 33 AeHb: 1605 39,23 33,91 214,86 1405,68 22,66

B NPUroTOB/IEHUM NMULLM UCMO/Ib3YeTCA HOAUPOBAHHARA COMb




AR T BETON -
BB AN WO pan

COAOMT AHMHE BOLoHHMH

HOAPACTHAN KATOrOpUN Lot 3 a0 7 ner

Bec NALLIEBLIE BEwecTaa CKAR Ne
pUem NALLA HaumeHosaHue bnopa 6nopa b b y LEHHOCTb | PELENTYPbI BuT C
3ABTPAK: [Cyn mosouHblii ¢ kKpyno# (nwexo) 180 4,22 3,91 18,71 146,4 101 0,82
byrepbpopa ¢ macnom (8/25) 33 1,92 7,33 12,91 109,95 1 0
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
WTOrO 33 NPUEM: 393 6,19 11,25 40 289,7 0,84
2 3aBTpak: |A6noko 120 0,48 0 11,76 56,4 386 12
MTOTO 33 NpUém: 120 0,48 0 11,76 42,3 12
obep: Bopuy, C KanycToii u KapTodenem co cmeTaHoii (180/7) 187 1,50 4,62 12,96 110,87 63 12,29
OBOLM HaTypasibHble coneHbie (orypeu) 50 0,24 0 0,85 6,5 107 Nepmb 1,5
KoTnetbl, Butouku, uHuuenm pybneHsie 75 6,70 8,76 14,54 181,90 299 0,1
Miope KapTodensHoe 150 3,05 4,8 21,57 169,32 339 19,96
KomnoT U3 CBeMMX Nnojos 180 0,14 0,14 21,49 48,96 390 1,29
Xneb niweHU4HbIA 20 1,57 0,2 11,65 47 108 Mepmb 0
Xneb prraHo# 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
WTOro 3a NPUEM: 692 15,18 18,88 95,08 616,75 35,14
noAaHMK:  |MyauHr u3 TBopora ¢ Abnokamu u cmetaHoii (85/10) 95 10,73 10,75 13,11 150,4 254 1,17
KodeiHblii HANUTOK C MO/IOKOM 180 2,84 2,4 14,36 85,07 414 1,17
WTOTO 33 NPUEM: 275 13,57 13,15 27,47 235,47 2,34
WUTOrO 33 AeHb: 1480 35,42 43,28 174,31 1184,22 50,32

B NpUroTOBIEHUU NULLIM UCMO/Ib3YETCA HOAUPOBAHHAA COJb




N -

PR AR BTN
CORE MM B i

BORPIRETHAR HaTRIOPUN | 01 3 A0 7 ney

nec NALLEBBIC BELECTBA CKAR Ne
IPHEM KL Haumenosanue bao0aa bmopa b W ¥ WEHHOCTL | PELENTYPBI nur C
3ABTPAK:  [PuibGa,saneveHHan 8 MONOMHOM COoyce 80 8,6 6,12 5,08 110 265 0,48
Kawa paccbinuaran auHesan 130 3,19 4,6 27 166,0 179 0
byrepbpop ¢ macnom (5/25) 30 1,91 4,86 12,89 99,96 1 0
Yai ¢ MONoKoMm 180 2,67 2,34 14,31 91,19 413 1,2
MUTOrO 33 NPUEM: 420 16,37 17,92 59,28 467,15 1,68
2 3aBTpak: |MonoKo KunayeHoe 180 5,49 4,5 8,46 99,5 419 0,98
Badnu 15 0,42 0,495 15,353 53,1 588 Nepmb 0
WUTOrO 33 NpUEm: 195 591 4,995 23,813 152,6 0,98
obep: Cyn vapTodenbHbiii ¢ 60608bIMK (ropox) 180 3,95 3,79 17,72 106,07 87 5,19
I'peHKK U3 nweHudHoro xneba 20 1,6 0,3 8,02 74 123 0
Tedrenn macHblie (2-i sBapuaHT) 75 3,10 6,85 12,95 212,45 304 0,58
Csexna, TYLUeHHas B CMEeTaHe UAu coyce 150 3,1 9,54 14,14 133,09 145 2,02
CoKu 0BOLUHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 15,15 62,6 418 3
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
MTOrO 33 NpUém: 605 14,48 20,84 80 640,41 10,79
NONAHUK:
Bynouka ,,TBOpO}Has,, 60 3,72 3,63 29,751 156,72 470 0,12
PayeHKa 180 4,22 4,5 7,2 95,4 420 0,54
MTOro 3a NpUém: 240 7,94 8,13 36,951 252,12 0,66
MTOrO 33 AeHb: 1460 44,7 51,885 | 200,044 | 1512,28 14,11

B NpuroToBAeHUM NULLM MCNONb3YETCA HOAUPOBaHHARA COMb




CORIN AAMIE RO
BOARACTHAR KATOTOPWR | 01 3 40 7 et
nec NALLEBLIE BELLECTRA CHAR Ne

FIPMEM AL Haumenonaume Hmopa Gmopa b W Y UEHHOCTL | PELENTYPBI Bt C

JABTPAK: |KHenw KypuHbie € pucom 75 1,79 11,49 9,57 141,68 329 0,62
Kawa pacceinyaran (nweHo) 130 5,01 5,65 32,48 121,22 179 0
Byrep6poa ¢ macnom (10/25) 35 1,93 8,98 15,93 113,4 1 0
Kakao c mOnoKom 180 2,67 3,19 15,82 104,4 416 1,43
MTOrO 33 NPUEM: 420 17,36 29,31 73,8 480,70 2,05

2 3asTpak: |fA6noko 120 0,48 0 11,76 56,4 386 12
WTOrO 32 Npuém: 120 0,48 0 11,76 47 12

obep; Cyn KapTodenbHbli C MACHbIMU QpUKaAeIbKaMu (180/25) 205 6,14 3,74 12,53 140,00 89//129 9,31
CanaT u3 KBalleHOoM KanycTbl C NiyKom 50 0,7 2,53 4,5 33,83 48 Nepmb 11,34
MTrua, TYWeHHanA B COyCe C 0BoOWamu (70/130) 200 8,78 2,89 23,47 335,45 319 8,83
KomnoT M3 cylueHbix GpPyKTOB 180 0,4 0,01 24,98 84,719 394 0,36
Xneb nweHU4HbIA 20 1,57 0,2 11,65 47 108 Nepmb 0
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
WMTOrO 32 Npuém: 685 19,57 9,73 89,15 693,20 29,84

NONAHUK:
MUpOMOK C NOBMAIOM 60 2,76 1,2 36,24 154,8 437 0,03
MoONOKO KMNAYEeHoe 180 5,49 4,5 8,46 89,92 419 0,98
WTOrO 3a NpUém: 240 8,25 57 44,7 244,72 1,01
MTOrO 33 AieHb: 1465 45,66 44,74 219,41 1465,62 44,90

B NPUrOTOB/IEHMM NULLM UCMONb3YETCA HOAUPOBAHHESA CONb



HRARAR WHApaN
CORON T AAMIE BOCRHA

BOAPACTHAR KaTRrOpWR | 07 3 a0 7 net

WTOrO 3a AeHb:

nec NALLEBLIC BELLECTH CKAR Ne
NpUem NuuA HaumeHosanue bnopa Gmopa b b y UEHHOCTL | PELENTYPBI Bur C
3ABTPAK: |Cyn MONIOMHBINA C NWEHOM 180 4,79 3,82 14,61 121,81 101 0,82
Byrep6poa ¢ macnom (10/25) 35 1,93 8,98 15,93 113,4 1 0
KodeiHblit HANUTOK C MO/IOKOM 180 2,84 2,4 14,36 85,08 414 317
WUTOro 3a Npuém: 395 9,56 15,2 44,9 320,29 1,99
2 3aBtpak: |COKW OBOLWHbBIE, PPYKTOBbIE U ATOAHDIE 150 0,75 0 15,15 62,6 418 3
WTOTrO 3a NpUEmM: 150 0,75 0 15,15 62,6 3
obepn: Cyn KapTodenbHbiii ¢ kneuxkamu 180/25 205 2,90 3,92 12,64 129,51 91//128 5,16
Canar u3 cBeknbl U ABNoK 50 0,55 2,58 571 48,5 36 5,58
Pbiba, TyweHHan c osowamm (65/15) 80 9,60 2,53 1,60 81,60 263 0,17
Miope KapTodenbHoe 150 3,05 4,8 21,57 169,32 339 19,96
Kucenb U3 COKa HaTypasbHOro 180 0,5 0,05 27,18 66,479 400 5 B
Xneb nweHUIHbIN 20 0,57 0,2 11,65 47 108 Nepmb 0
Xneb psraHoM 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
WTOro 3a Npuém: 715 19,15 14,44 92,37 594,61 32,37
NONJHUK:
CbipHWKM U3 TEOPOTa CO CMETaHO t (100/10) 110 12,44 10,72 18,32 222,48 245 0,15
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,38 33,35 411 0,02
MTOrO 33 NpUém: 290 12,49 10,73 26,7 255,83 0,17
1550 41,95 40,37 179,12 1233,33 37,53

B NPMUroTOB/IEHHM MULLM UCMO/b3YETCA HOAUPOBAHHASA COMb




—— S ————reeeee T —————

PO A W
CORIT AMMIE oo

BOAPACTHAR KaTeropun o1 3 a0 7 net

nec MALLERBIE BEUECTHA CHAR Ne

FIpruem N Haumenosanue bmopa Gnopa b W y UEHHOCTb | PELENTYPBI BT C

3ABTPAK: |Omnert HaTypanbHbii 150 10,87 11,50 2,65 125,32 229 0,15
Mkpa kabaukosan np.np-so 50 0,67 0,8 3,83 59,5 115 Nepmb 2,95
Byrep6poa ¢ cbipom u macaom (5/12/25) 42 3,42 5,6 12,8 137,199 1//3 0,05
Yai ¢ MOSIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 91,199 413 1,2
WUTOTO 33 NPUEM: 422 17,63 20,24 33,59 413,22 4,35

2 3aBTpak: |A6noko 130 0,52 0 12,74 61,1 386 13
UTOrO 33 NPUEM: 130 0,52 0 12,74 47 13

obep: Cyn KapTodenbHbii C Kpyno# (puc) 180 1,42 1,97 10,50 110,32 86,00 6,94
Kotnetsl,BUTOYKM, WHKALENK pyBneHble 75 6,70 8,76 14,54 181,90 299 0,1
Kanycra TywéHan 150 3,59 6,00 16,95 131,52 143 33,04
KomnoT M3 CBEeXuX Nnoaos 180 0,14 0,14 21,49 48,96 390 1,29
Xneb nweHUYHbIA 20 1,57 0,2 11,65 47 108 Nepmb 0
Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 12,02 52,2 110 Nepmb 0
MTOrO 3a NPUEMm: 635 15,4 17,43 87,15 571,90 41,37

NONAHUK:
Kedmp 180 4,22 4,5 7.2 95,4 420 1,26
Byno4ka BaHW/bHaA 60 5,06 5,40 8,64 114,48 450 0
MTOrO 3a NpUEM: 240 9,28 9,9 15,84 209,88 1,26
WTOrO 33 AEHb: 1427 42,83 47,57 149,32 1242,00 59,98

B NPUroTOBAEHWM MULLM UCMONb3YETCA HOAUPOBAHHAA COMb
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